Réalisation du nceud papillon

Préparer une boucle et faire un tour sur elle-méme
dans le sens des aiguilles d'une montre.

Passer le sommet de la boucle derriére les spires et
revenir sous les boucles.

Passer le sommet de la boucle dans la boucle
formée par les deux spires.

Tendre le nceud et le régler comme nécessaire.




